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VALORE LEGALE DI LIBERATORIE 

 

Capita spesso di trovare, al momento di partecipare a tornei o manifestazioni sportive, 

organizzatori  che fanno sottoscrivere ai partecipanti dichiarazioni liberatorie. E' pacifico che tali 

documenti siano predisposti con l'intenzione di declinare eventuali responsabilità in ordine a danni 

che dovessero occorrere a soci o a terzi durante la gara. 

Non si può far a meno di ribadire che simili documenti sono del tutto inefficaci in virtù del 

combinato disposto dell'art. 5 e dell'art. 1229 del Codice civile. La prima norma, infatti, sancisce il 

divieto di atti di disposizione del proprio corpo quando questi importino una diminuzione 

permanente dell'integrità fisica. In altri termini, lo stesso ordinamento giuridico stabilisce che 

neppure lo stesso titolare possa disporre di beni indisponibili quali il proprio corpo e la sua integrità 

o incolumità: a maggior ragione, quindi, una tale facoltà è preclusa ad un terzo (l'organizzatore di 

una manifestazione, ad esempio). 

L'art. 1229, infine, dispone la nullità delle clausole di esonero da responsabilità per dolo o colpa 

grave del "debitore" (cioè l'organizzatore), nonchè per i casi in cui il fatto dell'organizzatore o dei 

suoi diretti collaboratori costituisce violazione di obblighi derivanti da norme di ordine pubblico. 

Tale principio è valido anche nel campo della responsabilità extracontrattuale. 

 

 

 

 

 

Il Presidente 

Enrico Uccello 
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